Praktikumsmappe - BP 1
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1. Allgemeines




1. Allgemeines

Das Praktikum beginnt am Montag, den ...
Esendetam Freitag, den ... Das Praktikum

dauert 5 Arbeitstage.

Meine tagliche Arbeitszeit

Arbeitsbeginn: ... Uhr

ArDEeITSENAE: .o Uhr

Gesamte Arbeitszeit an einem Tag (ohne Weg und Pausen):

......................... Stunden .............cooeiiien . Minuten
Ich bin wdhrend des Praktikums taglich von ............ Uhrbis ............... Uhr zu

Hause abwesend.

Der Firmenstempel




2. Mein Tagesablauf im Prakiikum

Diese Uhr zeigt die 24 Stunden des Tages an. Male sie farbig an.

Schlafen
Friihstiick
Pausen
Abendessen

Hinfahrt orange
Ruckfahrt orange
Arbeiten

Freizeit




3. Berufsbild

Informationen, zu dem Beruf, den ich im Betriebspraktikum austbe

Tatigkeiten im Berufsfeld




Meine Erwartungen an das Praktikum

Was denkst du: Was wird in deinem Praktikum von DIR erwartet?




4. Praktikumsbetrieb

Informationen Uber den Betrieb, in dem du dein Praktikum absolvierst
(Bsp. Mitarbeiterg Abteilungen?g Ausbildungsmd&glichkeiten2 Zweigstellen?)




5. Arbeitsplatzerkundung

1. Arbeitsplatz

2. Werkzeuge

3. Tatigkeiten

4. Personen

5. mogliche Belastungen

6. wichtige Fachbegriffe

7. Interessantes

8. Berufskleidung

9. Sonstiges




Beschreibe deinen Arbeitsplatz!




6. Erster Tag

Uhrzeit Ort Tatigkeit Arbeitsmittel




7. Iweiter Tag

Uhrzeit Ort Tatigkeit Arbeitsmittel




8. Dritter Tag

Uhrzeit Ort Tatigkeit Arbeitsmittel




9. Vierter Tag

Uhrzeit Ort Tatigkeit Arbeitsmittel




10. Funfter Tag

Uhrzeit Ort Tatigkeit Arbeitsmittel




11. Ausfuhrlicher Bericht

Arbeitsbericht

_IDatum:

Name:

Betrieb:

Arbeitsheginn:

Uhr

Arbeitsende:

Uhr

Bezeichnung der Tatigkeit:

Werkzeug / Material:

Arbeitsablauf:

Besondere Fragen:

15



12. Abschlussbericht

Auswirkungen des Praktikums auf meinen Berufswunsch

Hat sich das Praktikum fiir mich gelohnt?

Ja & teilweise & nein .
Begriinde:

War das Praktikum so, wie ich es mir vorgestellt habe?
Ja teilweise = nein &

Begriinde:

Hat sich durch das Praktikum mein Berufswunsch geandert?
Ja & nein &

Welchen neuen Berufswunsch habe ich: ...

In welchen Schulfachern muss ich besser werden? ...,

= 1= | g o (= TSRS
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Personliche Erfahrungen im Praktikum
War die Arbeit flir mich interessant?

Ja & teilweise &7 nein &

War das Praktikum flr mich anstrengend?

Ja & teilweise & nein &

Welche Kenntnisse und Fertigkeiten sind fir diesen Beruf wichtig?

Wirdest Du spater einmal in diesem Betrieb arbeiten wollen? ............ccccovvnenee..

BT e et

Was hat dir besonders gut gefallen?

Was hat dir Uberhaupt nicht gefallen?
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13. Mein personliches Fazit
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14. Meine Fahigkeiten

Fahigkeiten

sehr
wichtig

wichtig

nicht wichtig

muss ich
noch Uben

Sprachliches
Verstandnis

Merkfahigkeit

gutes Aussehen

Ausdauer

Anpassung

gehorsam

eigene Meinung

Verstandnis fUr
andere

Freundlichkeit

stehen kdnnen

sitzen kdbnnen

gehen kdnnen

knien kbnnen

heben kdnnen

schwindelfrei sein

unempfindlich
gegen Hitze/ Kalte

unempfindlich
gegen Geruch

Kontaktfahigkeit

Allergien

Unempfindlich
gegen Larm
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